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Dak Song, ngay <o thang 6 nam 2018

Cich phong tranh ng dgc thwe pham trong mua hé

Vao mua he, nguy co ngd doc thuc pham cip tinh ting gip nhiéu an so véi cac
mua khac trong nam. Do thoi tiét cia mua he 1a néng 4m, tao mdi trudong thuin loi
cho sy phét trién cua vi sinh vat, 1am thirc dn d& 6i thiu. Thém vao dé, viéc san xuét,’
kinh doanh, tiéu dung thuc pham khong bao dam an toan vé sinh dang tré thanh nguy
co gdy ngd doc thuc phdm, bénh truyén qua thyc pham cho cong dong.

Theo Téng cuc Théng ke, thang 4/2018, trén ca nudc dad c6 20 nguoi bi ngd
doc thue pham, trong d6 ¢6 3 ngudi tir vong. Trong 4 thang diu nim nay, ca nude co
522 ngudi bi ngd doc thure pham, trong d6 ¢b 6 ngudi tir vong.

PGS.TS Nguyén Thanh Phong, Cuc trweéng Cuc An toan thuc phdm (BO Y té)
canh bao, véi thoi tiét nong 4m cia mua he, thuc phim rat d& 6i thiu. Khi ché bién
thirc an khong gia nhiét k¥, nau xong khong in ngay hodc khong dun lai sau khi bao
quén thirc dn qua 2 tiéng dong ho... s& dan t6i nguy co ngd doc thuc phdm cao.

Bén canh d6, mua he cling lam ting nguy co 6 nhiém mdi truong, 6 nhiém do
réc thai, nudc thai va su phét trién manh cia con tring truyén bénh nhu: Rudi, nhing,
gian, mudi... V&i nhitng cira hang kinh doanh dich vu an ubng, thic dn dudng phd,
néu khong tuan thu cac quy dinh bao dam an toan trong ché bién thuc phdm d& dan
dén nguy co cao gy ngd doc thuc phdm. Dé dam bao thuc phim an toan can tudn thi
céc nguyén tic sau:

NAu chin thit

Thit 1a noi trd ngu cda nhiéu mam bénh, vi du vi khuén E.coli thudong c6 trong
thit bo. Néu khong duge ndu chin, cic mam bénh van sdng sot va dan téi ngd doc.
Tranh iin udng ngoai duong

Thirc an ngoai dudng thudng khong dam bao vé sinh. Thoi tiét néng nuc ngay
hé va vé sinh khong dam bao 14 diéu kién 1y tuong dé cac mam bénh sinh sbi. Vi vay,
ban hdy tranh an udng bén ngoai.

Kiém tra k§ han sir dung

Khong tiéc ré dd an cii ¢ ddu hiéu bi hong. Kiém tra k§ ludng thoi han st
dung cua céc loai thuc pham dong goi trude khi st dung.
Pé qua nhiéu thye pham trong ti lanh dé giy 6 nhiém

Pbi voi viéc bao quan thuc pham bang tu lanh phai cht y ca hai mat “Loi —
Hai” cta chiéc ta lanh. Ta lanh chi c6 tac dung lam cham su bién chit cua thuc



phém; han ché su sinh s6i va phat trién cta vi sinh vat do co ché giam nhiét do va do
am,

Néu dua qua nhiéu thuc phdm vao tu lanh, khong khi lanh khong huru thong
dugc; nhiét do ngdn mat, ngan da khong ddm bao; thuc phidm khong vé sinh, so ché
truge khi bao quan trong ti lanh; thuc phidm séng dé 13n thirc an chin... s& lam gia
tang 6 nhiém thyc pham, 1am cho thuc pham nhanh héng.

Luon giir vé sinh

Gitr vé sinh 1a mot nguyén tic co ban dé dam bao stic khoe, va viéc ndy dac
biét quan trong trong miia hé. Ban hdy gitt vé sinh tt, rira tay trudc va sau mdi bita
an. Pam bao vé sinh khi ché bién thuc phém. Ludon dam bao vé€ sinh ¢4 nhan, v€ sinh
an uéng.
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